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DEGERLi ADAYLAR

2019 - 2020 egitim 6gretim y1linda faaliyete baglayan Koca Yusuf Anadolu Imam Hatip Lisesi Spor Proje
Okulu 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda Tirkiye’'de ilk defa pilot uygulama olarak yapilacak Spor
Ortaokullar1 6grenci segmeleri icin adaylara kapilarini agacaktir.

Spor ortaokullarimiza 6grenci secimi Milli Egitim Bakanligimiz tarafindan spor ortaokullari
o0grenci se¢cme ve yerlestirme klavuzu esaslarina gore yapilacaktir.

Okulumuza alinacak 6grencilerin sportif yetenek degerlendirme testi belirleyicileri. Spor
ortaokulu, “Sportif Yetenek Degerlendirme Testi” ve “Tirkiye Okul Sporlari Sampiyonluk
Dereceleri” olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir.

Yerlestirmede Sportif yetenek degerlendirme testi; esneklik, flamingo denge, dikey
sicrama, geriye saglik topu atma, el kavrama kuvveti, ¢eviklik ve 20 metre siirat testi
puanlarinin ortalamasi alinarak hesaplanir. Sportif yetenek degerlendirme testinden
alinabilecek en yiiksek puan 90 olabilmektedir. Tiirkiye okul sporlar1 veya Tiirkiye
sampiyonasi birinciligine 10 puan, ikinciligine 7.5 puan, ig¢iinciliigiine 5 puan ve
dordiinciiliigiine 2.5 puan verilmektedir.

2024-2025 Egitim Ogretim Yili Ortaokul Sportif Yetenek Degerlendirme Sinavi Spor
ortaokullarina kayit yaptirmak isteyen 6grenciler, 9-15 Eyliil'de e-Okul tizerinden basvurabilecektir.
Komisyonlarin 16-18 Eyliil'de olusturulmasinin ardindan, "sportif yetenek degerlendirme
uygulamasi1” 19-25 Eyliil'de yapilacak, sonuglar ise 27 Eylil'de ilan edilecektir. Kesin kayit hakki
kazanan 6grencilerin kayit ve nakil islemleri ise 7-11 Ekim'de yapilacaktir. Fakat e-Okuldan
basvurusunu yapan adaylarimiz Sinav Komisyonu tarafindan belirlenen basvuru evraklarini okul
miudirligline ibraz etmek zorundadir. Bagvuru evraklarini teslim etmeyen adayin basvurusu
gecersiz sayilacaktir.




) Sinavlara katilan adaylar;
¢ Din Ogretimi Genel Miidiirliigiimiiz tarafindan ilan edilen 5.sinifa baslayacak 30
(erkek) 6grenci, elde ettikleri derecelere gore okulumuza girmeye hak kazanacaktir.

e Sinavlar bir butiinlik icerisinde yapilacaktir.
e Adaylar ilan edilen sinav programina gore belirlenen giin ve saatlere uyarak sinavlara
girmek zorundadir.

(Belirlenen giin ve saatlerde sinava katilmayan adaylara sinav hakki
verilmeyecektir).

e Sportif Yetenek Degerlendirme testinde tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir.
Adaylarin basarili olabilmeleri sinava iyi hazirlanmis olmalarina baglhidir.

Sinav iceriginde bulunan testlerden her hangi birisine katilmayan aday o testten 0
(S1fir) puan almis sayilacaktir.
Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapimayacaktir.

Sinav komisyonu aksine bir karar almadikga her tiirlii hava sartinda sinavlar
devam edecektir.

Sinavlar sirasinda sinavlarin yapildig1 tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar
verenler hakkinda islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda
sportmenlige ve 0Ogrencilife uygun olmayan davranislarda bulunan adaylar, sinav
komisyonu tarafindan diskalifiye edilerek sinav alanindan ¢ikarilacak ve degerlendirmeye
alinmayacaklardir.

Sinavla ilgili tiim agiklamalar elinizdeki kitapg¢ikta yer almaktadir. Kitapgig: dikkatli
incelediginizde sinavla ilgili aradiginiz her tirli sorunun cevabini bulabilirsiniz.

Sporu seven, ahlakli, erdemli bireyler yetistirerek topluma kazandiracagimiz
genclerimizle ileride belki meslektas olabilecegimiz, siz degerli 6grenci adaylarimiza sinav
surecinde kolayliklar dilerim.

Tim adaylara basarilar dileriz.

Mehmet CAKIR
Okul Midiiri




OKULUMUZUN TARIHCESI

Ismini Diinyaca Unlii Deliormanh giiresci Koca Yusuf’tan alan okulumuz biinyesinde ulusal
ve uluslararasi basarilar elde etmis sporcular yetistirmektedir.

2019-2020 Egitim &gretim yilinda Pendik Ilgemizde yeni binasina tasinan okulumuz; 10 Bin
metrekare alana sahip olan okulumuz Spor Proje Okulu olarak faaliyete girmis igerisinde yatili
pansiyon, kapali spor salonu ve 24 derslikli binasinda 6gretim yapmaktadir. 2019-2020 Egitim
ogretim yilinda Yetenek siavi ile 91 6grenci alarak yeni 6gretim yilina baslamstir.

Milli Egitim Bakanhiginm 09.04.2019 tarih ve 7236894 sayil1 onayryla Ozel Program ve Proje
uygulayan Okul olmustur. Okulumuza pilot uygulama olarak 2024-2025 egitim 6gretim yilindan
itibaren Tiirkiye’de bir ilk olan Spor Ortaokullari okulumuz biinyesinde Milli egitim Bakanligimiz
tarafindan acgilmstir.

Koca Yusuf Anadolu imam Hatip Lisesi(Spor Proje Okulu), iilkemize manevi egitimin yaninda
vermis oldugu spor egitimi ile basarili sporcular yetistirerek tilkemizin sayili egitim kurumlari arasina
girmeyi hedeflemektedir.

OKULUMUZUN AMACI

Ogrencilerimizin;
* Beden Egli(timj ve Spor alaninda temel_bilgi ve becerileri kazanmalari icin 1lgi
ve yetenckler1 dogrultusunda egitim-6gretim gérmelerini,

Alanlarinda oOncii, sahsiyetler olarak yetiserek, topluma yon veren bireyler
olarak ilerlemelerini,

Spor. disiplini ve centilmenligini Oziimsemis, Ornek bireyler ve Onder
sahsiyetler olarak yetismelerini,

* Jlgi ve istekleri dogrultusunda diledigi yiiksekdgrenim programlarina
hazirlanmalarini,

e Anadolu imam hatip_ lisesj okul kiiltiirlinde bireysel ya da takim sporlarinda
egitim alarak kariyer hedeflerine yuriiyen geng sporculdr yetistirmek.

e Spor alaninda tarihimizde vén_? cikan slporqularln hayatlari, ve basarllirlnl
ogrenerek gegm1?1nden aldigr 1lhamla gelecegine adim~atan 6zgliveni yliksek
milli sporcu adaylar yetistirmek.

e Yerel, ulusal ve uluslararasi dizeyde gerceklestirilen spor. yarismalarina,
etkinliklere ve olimpiyatlara etkin katilim saglayabilecek ogrencilér yetistirmek.




ADAYLARIN DIiKKATINE

v 2024-2025 Ogretim yih icin yapilacak olan Sportif Yetenek
Degerlendirme testi ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkinda
sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle
okumadan hareket etmeyiniz, kilavuzdaki hususlara gereken 6zeni
gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz acisindan gereklidir.

v Sinavlarda ve sinav sonrasinda yapilacak islemlere iliskin kurallar
bu kilavuzda yer almaktadir.

v Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar
internetteki sitemizden temin edip saklamaniz yarariniza olacaktir.
http://kocayusufandihl.meb.k12.tr/

v Adayin E okul kayit esnasinda okul miidiirliigiimiize beyan ve teslim

ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit sirasinda teslim ettigi belgeler
arasinda farkhihk olmasi halinde aday sinavda basarili olsa bile,

adayin kazandigi hak iptal edilecektir. Bilgi ve belgelerinde dogruluk
olmayan adaylarin sinavlari gecersiz sayilacaktir.

v/ Sinavlar e-OKUL tarafindan verilen randevu saatine gore
yapilacaktir.

v Ozel kimlik belgesi (niifus ciizdani, pasaport) olmavan ve sinav giri
belgelerini kaybeden adaylar sinava alinmaz.

v HER SINAV ONCESINDE KiMLIK KONTROLU YAPILACAKTIR. NUFUS
CUZDANI OLMAYAN, SOGUK DAMGASI BULUNMAYAN, BELIRLi
OLMAYAN, OZELLIGINI KAYBETMIS KIMLIK BELGELERI OLAN
ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR.



http://kocayusufandihl.meb.k12.tr/
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KOCA YUSUF ANADOLU IMAM HATIP LISESI

SPOR PROJE OKULU

SPOR ORTAOKULLARI BASVURUSU iCiN ISTENILEN BELGELER
(2024)

Niifus Ciizdam Fotokopisi (Fotografli, T.C. Kimlik Numarali).

1 (Bir) Adet vesikalik fotograf.

Basvuru Dilekcesi (Ek-5)( Okuldan veya http://kocayusufandihl.meb.k12.tr
internet adresinden).

. Sporcu Ozgecmis Belgeleri: “Tiirkiye Okul Sporlar1 Sampiyonluk

Dereceleri” Tiirkiye Okul Sporlar1 veya Tiirkiye Sampiyonasi birinciligine
10 puan, ikinciligine 7.5 puan, ti¢linciiliigiine 5 puan ve dordiinciiliigiine 2.5
puan verilecektir.Adaylar bu belgeleri(Genglik Hizmetleri ve Spor il
Miidiirliigii veya Ilgili Federasyon’dan imzah, resmi yaz1 onayh
olacaktir).

. Saghk Raporu: Saghk ocagindan veya ozel, devlet hastanelerinden

saghk raporunu temin edebilir veya 6grenci velisinin, Ek-5 formunda;
sportif yetenek degerlendirme testine katilmasi i¢in saglik probleminin
olmadigini beyan eden ek-5 formunu doldurmasi yeterli olacaktir.

. Ogrenci Belgesi Ortaokul 5.smifta oldugunu gosterir 6grenci belgesi veya

6grenim Durum Belgesi.E-Devlet uygulamasi iizerinden / Ogrencilik Belgesi
Sorgulama ekranindan/ “Barkodlu Belge” olusturarak c¢iktisini alabilir veya
kendi okulundan bu belgeyi temin edebilir.

Uyari-1: Basvuru icin istenilen evraklarin herhangi birisinin eksikligi

halinde adavin basvurusu kabul edilmevecektir. Evraklar Mavi kapakli

dosyada teslim edilecektir.

(f) kcysfaihlspor @ kcysfsporproje (@ kcysfsporproje https://kocayusufandihl.meb.gov.tr

Camlik Mah. Erguvan Sokak. No7 PENDIK/IST 0216 519 60 03
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Spor ortaokuluna basvuru yapacak velimiz;

Basvurular, e-Okul (e-okul.meb.gov.tr) iizerinden basvurularin basladig: tarihte
“Sinav ve Nakil islemleri” bashg altinda acilacak basvuru ekranindan alinacaktir.
Basvurular, basvuru ekrani iizerinden 6grencinin veli veya yasal vasisi
tarafindan yapilacaktir.

Her adayin EK-4’de yer alan illerdeki okullardan sadece bir okula bagsvuru yapma
hakki bulunmaktadir.

Adaylar icin basvuru sirasinda e-Okul iizerinden sportif yetenegi degerlendirme
uygulama randevusu alinarak “Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasi Giris
Belgesi” olusturulacaktir.

Tam zamanli kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim alacak 6zel egitim
ihtiyaci olan é6grencilerden; COZGER Raporu ve Ozel Egitim Degerlendirme Kurul
Raporuna sahip olanlar Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasina
belgeleriyle birlikte geleceklerdir.

Adaylar, Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasina girmelerine engel teskil
edebilecek saglik sorunlarinin olup olmadigini basvuru sirasinda mutlaka
bildirecektir. Bildirilmeyen saglik sorunlari, engel durumlari ve 6zel ihtiyaglar:
ile ilgili sorumluluk 6grenci velisine /yasal vasisine ait olacaktir.

Adaylarin saglik durumunun sportif yetenek degerlendirmesine uygun olduguna
dair 6grenci velisinin/yasal vasisinin onay1 alinmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda veli/yasal vasi tarafindan EK-5’de yer alan bilgilendirilmis onam
formu doldurulacaktir.

Aday randevulari, takvimde 6ngoériilen tarih araliginda (resmi tatil giinlerinin
disinda) araliksiz olarak olusturulacaktir.

Sporcu 6zgecmisi bulunan adaylar durumlarini ilgili federasyonlardan ya da
genclik ve spor il/ilge miidiirliiklerinden aldiklar: belgelerle ibraz edecektir.

GENEL UYGULAMA ESASLARI

Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasi her bir aday i¢cin komisyon
tarafindan gerceklestirilecektir.

Bagsvurusu bulunan adaylarin Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasi, e-Okul
basvuru ekranindan alinan randevu tarihi ve saatinde, adaylarin basvuru yaptigi
illere gore EK-4'te bulunan okullarda ve okulumuzda gerceklestirilecektir.

Aday, randevu verilen saatten en az 30 dakika once veli veya yasal vasisi ile
birlikte belirtilen adreste bulunacaktir.

Aday ve adayin veli/yasal vasisinin (vasilik belgesi ibraz edilecektir) Sportif
Yetenek Degerlendirme Uygulamasina Sportif Yetenek Degerlendirme
Uygulamasi Giris Belgesi ve kimlik kartlarinin ash ile gelmeleri gerekmektedir.
Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasinin yapilacag: alana sadece aday
alinacaktir.

Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasi sirasinda gerekli arag gere¢ ve 6l¢iim
cihazlari kullanilacak olup kamera kaydi alinacaktir.

Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasinda adaylarin uygulamaya telsiz,
radyo, cep telefonu gibi haberlesme araclari ile veri bank, diziistii bilgisayar, saat
disinda fonksiyonu bulunan saat vb. her tiirlii bilgisayar 6zelligi olan, 6zel
elektronik donaniml aletler, hesap makinesi, fotograf makinesi, kamera vb.
cihazlarla gelmeleri yasaktir.

Adaylar, Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasina yanlarinda getirdikleri
spor kiyafetleri ile alinacaktir.




SPORTIF YETENEK DEGERLENDIRME UYGULAMASI BiREYSEL DEGERLENDiRME
KRITERLERI

Spor ortaokulu, “Sportif Yetenek Degerlendirme Testi” ve “Tiirkiye Okul Sporlari
Sampiyonluk Dereceleri” olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.

Adaylardan performans testleri cercevesinde esneklik testi uygulamasi
istenecektir.

Adaylardan performans testleri ¢cercevesinde flamingo denge testi uygulamasi
istenecektir.

Adaylardan performans testleri ¢cercevesinde dikey sicrama testi uygulamasi
istenecektir.

Adaylardan performans testleri cercevesinde el kavrama kuvveti testi
uygulamasi istenecektir.

Adaylardan performans testleri cercevesinde geriye saglik topu atma testi
uygulamasi istenecektir.

Adaylardan performans testleri cercevesinde ceviklik testi uygulamasi
istenecektir.

Adaylardan performans testleri cercevesinde 20 metre siirat kosusu testi
uygulamasi istenecektir.

DEGERLENDIRME ESASLARI

Erkek adaylar, farkli degerlendirme olciitlerine gore Sportif Yetenek
Degerlendirme Uygulamasina alinacaktir.

Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasinda en yiiksek puan alan adaydan
baslanarak bir siralama yapilacak ve en iyi dereceye sahip ilk 30 erkek aday, spor
ortaokuluna girmeye hak kazanacaktir.

Belirlenen kontenjanlarda yeterli basvuru olmamasi durumunda erkek 6grenci
kontenjanlarina bakilmaksizin basarili olan adaylarin kayitlari
gerceklestirilecektir.

Sportif yetenek degerlendirme testi; esneklik, flamingo denge, dikey sicrama,
geriye saghik topu atma, el kavrama kuvveti, ¢ceviklik ve 20 metre siirat testi
parametrelerinden olusmaktadir. Adayin sportif yetenek degerlendirme testi
puaninin hesaplanmasinda tiim parametreler esit puan agirligina sahip olacaktir.
Sportif yetenek degerlendirme testi; esneklik, flamingo denge, dikey sicrama,
geriye saglik topu atma, el kavrama kuvveti, ceviklik ve 20 metre siirat testi
puanlarinin ortalamasi alinarak hesaplanacaktir. Sportif yetenek degerlendirme
testinden alinabilecek en yiiksek puan 90’dir. Tiirkiye Okul Sporlari veya Tiirkiye
Sampiyonasi birinciligine 10 puan, ikinciligine 7.5 puan, ugiinciiliigiine 5 puan ve
dordiinciiligiine 2.5 puan verilecektir.

Tam zamanh kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalarindan
yararlanacak olan 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler, Sportif Yetenek
Degerlendirme Uygulamasinda kendi aralarinda puan istiinliigiine gore
siralanacaktir. Bu adaylar, Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasinda
basarili olmalar1 kaydiyla iki aday1 ge¢gmeyecek sekilde mevcut kontenjana dahil
edilmeden kabul edilecektir.

Sinava giren adaylarin puanlamasinda bir esitlik olmasi1 durumunda yasi
(giin/ay/y1l) kiiciik olan 6grenciye oncelik verilecektir. Puanlari1 ayni olan
adaylarin giin/ ay/ y1l bakimindan yaslarinin da ayni olmasi durumunda kura
yontemine basvurulacaktir.




o 2024-2025 egitim ve 6gretim y1linda 5. sinifa yeni baslayacak adaylar arasindan
her bir spor ortaokulu icin 30 erkek olmak iizere toplam 30 6grenci kesin kayit
kabul hakki kazanacaktir. ihtiyac halinde kontenjanin 3 kat1 kadar yedek 6grenci
belirlenecektir.

e Sonuglar, e-Okul’dan ilan edilecektir.

ITIRAZ BASVURULARININ ALINMASI VE DEGERLENDIRILMESI
e Itirazlar, aday 68rencinin veli veya yasal vasisi tarafindan spor ortaokulunun
bagh oldugu il Milli Egitim Miidiirliigiine “EK-3 itiraz Basvuru Formu” ile
takvimde belirtilen siire icerisinde yapilacaktir.
e (itirazlar, komisyon tarafindan takvimde belirtilen siire icerisinde
degerlendirilecektir. Degerlendirme sonunda komisyonca verilen kararlar kesin
olup yeniden itiraz edilemeyecektir.

KABUL HAKKI KAZANAN OGRENCILERIN KESIN KAYIT iSLEMLERININ
GERCEKLESTIRILMESI

e Spor ortaokuluna kesin kayitlar, Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasi
neticesinde kabul hakki kazanan adaylarin veli veya yasal vasinin okul
mudiirliiklerine yazil1 bagvurusu iizerine yapilacaktir.

¢ Kesin kayit hakki kazanan adaylarin velileri veya yasal vasileri kesin kayit
yaptirmak i¢in spor ortaokulu miidiirligiine, ilan edilecek olan belgelerle
basvuruda bulunarak, takvimde belirtilen siire icerisinde kesin kayitlarini
yaptiracaktir. Siiresi icerisinde kesin kayitlarin1 yaptirmayan adaylar, spor
ortaokulu asil kayit haklarin1 kaybetmis sayilacaktir.

e Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasi neticesinde kesin kayit hakki
kazanan adaylardan kayit yaptirmayan adaylar olmasi durumunda, okul
miidurligii tarafindan yedek kayit hakki kazanan adaylar sirasiyla ilan edilecek
ve okulun internet sayfasinda yayinlanacaktir.




KOCA YUSUF ANADOLU iMAM HATIP LIiSESi SPOR PROJE OKULU

2024-2025 EGITIM VE OGRETIM YILI

SPOR ORTAOKULLARI SECME VE YERLESTIRME TAKViMi

SIRA
NO

CALISMA ADI

TARIH

Basvurularin Alinmasi

9-15 Eyliil 2024

Komisyonlarin Olusturulmasi

16-18 Eyliil 2024

Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasi

19-25 Eyliil 2024

Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamast
Sonuglarmin Ilan Edilmesi

27 Eyliil 2024

Sportif Yetenek Degerlendirme Uygulamasina
Itiraz Basvurularmin Alinmasi

30 Eyliil-2 Ekim 2024




SPOR ORTAOKULU SPORTIF YETENEK DEGERLENDIRME TABLOSU

Madde No

Degerlendirme Olgiitleri

Puani

Toplam Puana Etkisi

Sportif Yetenek
Degerlendirme Testi

90

% 90

Tiirkiye Okul Sporlart/
Tiirkiye Sampiyonast
Birinciligi

10

Tiirkiye Okul Sporlari/
Tiirkiye Sampiyonasi
Ikinciligi

7.5

Tiirkiye Okul Sporlart/
Tirkiye Sampiyonast
Uglinciligi

Tiirkiye Okul Sporlari
Dordiinciiligii

265

% 10

Toplam

% 100

Not: Sportif yetenek degerlendirme testi; esneklik, flamingo
denge, dikey sicrama, geriye saglik topu atma, el kavrama
kuvveti, ceviklik ve 20 metre surat testi puanlarinin ortalamasi
alinarak hesaplanir. Sportif yetenek degerlendirme testinden
alinabilecek en yuksek puan 90 olabilmektedir. Turkiye okul
birinciligine 10 puan,

sporlari

veya Turkiye sampiyonasi

ikinciligine 7.5 puan, Ugunculigune 5 puan ve dordunculugune
2.5 puan verilmektedir.




SPOR ORTAOKULU SPORTIF YETENEK DEGERLENDIRME TESTi

ESNEKLIK (UZAN ERIS):

e Aday, ayakkabisiz olarak esneklik tahtasinin dayanma bolimine her iki ayaginin
tabanlarini yerlestirir.

e Dizlerini gergin tutar ve kalga ekleminden bukilerek her iki kolu ile nefesini vererek éne
dogru uzanir.

® Esneklik tahtasinin Gizerinde duran cetveliparmaklarinin ucu ile iterek en uzak noktaya kadar
goturur

1OUn
SPORTIFYET

SUORA YONLY




Test Uygulayicilari icin Aciklamalar:

tam olarak dayamalidir.

tahtasinin lizerinde duran cetveli yavasg¢a ve akici
olarak ileri dogru tagimalidir.

saniye beklemesi saglanir.

Aday, ayak tabanlarini esneklik tahtasina

One uzanirken dizleri biikiilmemelidir.
Aday, One dogru uzanirken; esneklik

Adayin uzandigi son noktada birkag

ilk denemeden sonra 5-10 sn. kadar dinlenme verilir. Cetvel, baslangic noktasina
cekilir ve ardindan ikinci denemede uygulama tekrarlanir.

Adayin aparati en son gotlirdigu yerin mesafesi 6lculir.

Adayin uzandigi son nokta 6lglilerek santimetre olarak Ek-6’da yer alan SporOrtaokulu
Degerlendirme Cizelgesindeki ilgili bolime islenir.

En iyi dereceyi yapan aday tam puan alir ve diger adaylara derecelerine gore puan
verilir.

FLAMINGO DENGE TESTI

Flamingo Denge Testi, bireyin denge yetenegini degerlendirmek igin kullanilir. Butest,
ozellikle statik dengeyi 6lgmek amaciyla uygulanir.

Flamingo Denge Platformu, yerden yaklasik 50 cm yiikseklikte ve 3 cm genisliginde
saglam bir platformdan (6rnegin, bir ahsap blok) olusur.

Zamanlayici olarak kronometre veya saat kullanihr.

Test Uygulayicilari icin Aciklamalar:

Flamingo Denge Platformu, diiz ve kaygan olmayan bir zemine yerlestirilir.
Test alaninin sessiz ve dikkat dagitici unsurlardan uzak olmasina dikkat edilir.
Adaya testin amaci ve nasil uygulanacagi hakkinda kisa bir agiklama yapilir.
Adayin diiz bir zeminde ayagi ciplak veya uygun ayakkabi ile durmasi saglanir.
Adayin test sirasinda diisme ihtimaline karsi bir yardimci bulundurulur.

Aday, baskin olmayan ayagini platform {zerine yerlestirir. Baskin olan bacagi geriyedogru
kaldirilir ve diz, karsi kalca hizasinda olacak sekilde bukaldr.

Aday, serbest olan eliyle dengeyi saglayabilmek icin ayagini tutabilir.

Bu pozisyonu aldiktan sonra zamanlayici baslatilir.

Aday, bu pozisyonda dengesini kaybetmeden olabildigince uzun stire durmalidir.

Her denge kaybinda zaman durdurulur ve kaydedilir.

Katilimciya 3 deneme hakki taninir ve en iyi siire kaydedilir.

Katilimcinin en iyi siresi saniye olarak Ek-6’da yer alan Spor OrtaokuluDegerlendirme
Cizelgesindeki ilgili bolime islenir.

En iyi dereceyi yapan aday tam puan alir ve diger adaylara derecelerine gore puan
verilir.




nge Kaybi Olarak Kabul Edilen Durumlar:

e Serbest ayagin yere degmesi.
e Platformdaki ayagin yer degistirmesi veya kaymasi.

DIiKEY SICRAMA

e Aday, sigcrama matinin lzerinde ve ayaklar
omuz genigliginde acik olarak dik pozisyonda
bekler.

e Hizh sekilde dizlerini bikerek asagiyagoker ve
hi¢ beklemeden yapabildigi en yiksek hizla,
kollarini kullanarakyukariya dogru sicrar.

e Yere iniste dizlerini blikmeden, sigradig
noktaya diismeye dikkat eder.

e Sicrama noktasina uzak distslerde 6l¢im
kayda alinmaz ve tekrar deneme yapmasina
izin verilir.

Test Uygulayicilar icin A¢ciklamalar:

e Adayin dikkatini toplamasini ve hizli sicramaya odaklanmasi saglanir.
e Hizlive dogru sicradigindan emin olunur.

e Sicrama noktasina uzak inislerde 6l¢cimi kayda alinmaz ve tekrar deneme yapmasinaizin
verilir.

e Sicradigl en yiksek nokta santimetre olarak Ek-6'da yer alan Spor Ortaokulu
Degerlendirme Cizelgesindeki ilgili bolime islenir.

® En iyi dereceyi yapan aday, tam puan alir ve diger adaylara derecelerine gore puan
verilir.

EL KAVRAMA KUVVETI TESTI:

e Aday, ayakta durus pozisyonunda kolu gergin olarak asagiya uzatir tim kuvvetiile el
dinamometresinin tutamaklarini sikar.

e Eldinamometresi ile kavrama kuvveti olgulir.

KAVRAMA KUVVETI

MLk

EL PARMAKLARININ
IKinci BogumU



Test Uygulayicilari i¢cin Aciklamalar:

Dinamometrenin kilogram biriminde oldugu test uygulayicilari tarafindan kontrol edilir.
Sikma kolu araliklari, her adayin el parmaklarinin ikinci bogumuna uygun olacak
sekilde ayarlanir. Aday, bir defa hafifce sikarak deneme yapar ve testi tanir.

Bu denemeden sonra aday biraz dinlenir ve test bagslar.

Bir kez sol elinin bir kez de sag elinin avug ici ve parmaklari ile dinamometreyi olanca
kuvvetiyle sikar. Adayin dinamometreyi tim kuvveti ile siktigindan emin olunur.

Olgiilen deger Spor Ortaokulu Ek-6'da yer alan Degerlendirme Cizelgesindeki ilgili béliime

islenir.

En iyi dereceyi yapan aday, tam puan alir ve diger adaylara derecelerine goére puan verilir.

GERIYE SAGLIK TOPU ATMA

olarak pozisyon alir. Iki elle 6nde tuttugutopu,
dizlerini hafif¢e biiktiikten sonra viicudunu
hizla gererek cift kolu ile geriye dogru firlatir.
Atis alan1 acis1, 30° olarak belirlenir. Atis
sirasinda belirlenen c¢izgiyi asarak geriye
dogru diisme durumunda atig

tekrarlanir.

Aday, atis yapacagi yone sirtt doniik

Test Uygulayicilariigin Agiklamalar:

Adayin bacaklarinin omuz genisligi kadar acik ve sirtinin atis alanina doniik olarak
pozisyon aldigindan emin olunur.

Saglik topunu iki el ile dnde tutarak geriye dogru dismeden firlatmasina rehberlik edilir.
Kontrolstiz atislar dikkate alinmaz.

Uygun aci ve hizla yapilan 2 atis kayda alinir.

Olgiilen deger, santimetre olarak Ek-6’da yer alan Spor Ortaokulu Degerlendirme
Cizelgesindeki ilgili bolime islenir.

® En iyi dereceyi yapan aday, tam puan alir ve diger adaylara derecelerine gére puan
verilir.
CEVIKLIK TESTI:

Aday, asagidaki parkurun orta c¢izgisinin 50 cm gerisinde kosu yoniline yan durus
pozisyonunda hazir bekler (durus pozisyonu yon secimi 6grencinin tercihine birakilir).

Cikis komutu verilince hizla baslama yoniinde kosarak isaretlenmis hedefe eliyle dokunur
ve hizla donerek gerisinde bulunan isaretlenmis diger hedefe kosar ve eliyledokunur,
tekrar donerek geride bulunan baslangig cizgisini hizlica gecerek testitamamlar.

Test Uygulayicilari icin A¢ciklamalar:

Adayin cikis cizgisinde dogru pozisyon almasi saglanir.
Kosuya baslamadan 6nce aday belirlenmis hedeflere dokunmasi, hizlica kosmasi vevaris
cizgisini gecene kadar hizini korumasi konusunda uyarilir.




e Kosu sirasinda ellerin belirlenmis hedeflere dokunmasi dikkatle takip edilir.
e Olgiilen deger, saniye olarak Ek-6’da yer alan Spor Ortaokulu Degerlendirme
Cizelgesindeki ilgili bolime islenir.

e En iyi dereceyi yapan aday, tam puan alir ve diger adaylara derecelerine gore puan
verilir.

50CMGERISINDE
YAN.DURUS POZISYONUNDA

20M SURAT KOSUSU:

° Aday, cikis cizgisinin lizerine bir
ayaginin ucunu yerlestirir.

e  Ogrenci hazir olunca ileriye dogru
siiratle kosarak 20 m ilerideki varis
cizgisinden hizla geger.

Test Uygulayicilari igin Agiklamalar:

e (Ogrencinin, fotoselin 1 m gerisinde ¢ikis ¢izgisinde dogru pozisyonu almasi saglanir.

e Kosuya baslamadan 6nce adayin baslangic fotoseli ile temasi onlenir.

e Aday, en yiksek siirat ile kogmasi ve bitis ¢izgisini yavaslamadan hizla ge¢mesi
konusunda uyarilr.

e Kulvar bitisinde adayin sagligini ve glivenligini koruyucu 6nlemler (minder, yumusak
materyal vb.) alinir.

e Olgiilen deger, saniye olarak Ek-6’da yer alan Spor Ortaokulu Degerlendirme
Cizelgesindeki ilgili bolime islenir.

e En iyi dereceyi yapan aday, tam puan alir ve diger adaylara derecelerine gére puan

verilir.




ONEMLI NOTLAR :

NOT 1: IHRAC: Sinavlarin saglikh bir sekilde yiiriitiilebilmesi, adaylarin 6grencilige yakisan ve saygih

tutum ve davranis icerisinde olmalariyla miimkiindiir. Bu nedenle sinav siiresince diizeni bozacak
davranislar: sergileyen, sinav kurallarina uymayan ve komisyon liyeleriyle saygi sinirlarini asan

tartismalarda bulunan adaylar Sinav Yiritme Kurulu karariyla sinavdan ihrag edilir. Herhangi bir
béliimiin sinavindan ihrac edilen aday diger béliimlerin sinavlarina da giremez.

NOT 2: KAYIT HAKKI: En yiiksek YP puanindan asagiya dogru yapilan siralamaya gore boliimler

bazinda belirlenen kontenjan kadar aday yerlestirilerek kayit hakki kazanacaktir.

NOT 3: iTIRAZ itirazlar, aday ogrencinin veli veya yasal vasisi tarafindan spor ortaokulunun bagh
oldugu Il Milli Egitim Miidiirliigiine “EK-3 Itiraz Basvuru Formu” ile takvimde belirtilen siire
icerisinde yapilacaktir. itirazlar, komisyon tarafindan takvimde belirtilen siire icerisinde
degerlendirilecektir. Degerlendirme sonunda komisyonca verilen kararlar kesin olup yeniden itiraz
edilemeyecektir.

Yukarida bahsedilen tarzdan baska tiirli yapilacak itirazlar dikkate alinmayacaktir.

NOT #: GOGUS NUMARASI: Adaylarin kullandiklar gogls numarasi ile aday kayit numaralarinin
ayni olmasina dikkat edeceklerdir. G6giis numaralar1 sinav komisyonu tarafindan sinav dncesinde

adaylara verilecektir. Gogiis numarasi olmayan aday sinava alinmayacaktir.




TUM ADAYLAR

Girecekleri sinavin icerigine uygun, Adayin temin edecegi Spor malzemeleri
Spor kiyafeti olarak iist tarafta Beyaz ya da siyah reklamsiz tisért, alt tarafta ise
adayin smmav esnasinda rahat edebilecegi spor Kkiyafeti olacaktir. Spor
ayakkabis1 (tercihen kauc¢uk ve salon zeminine zarar vermeyecek sekilde
olmaldir.)

e Sinav Giris Belgeleri,

e KOCA YUSUF ANADOLU IMAM HATIP LISESIi SPOR PROJE OKULU tarafindan
verilen aday numarasi,

o Kimlik belgeleri, (Niifus Ciizdan1 veya pasaport), ile birlikte basvuru aninda
kendilerine verilen randevu giinii ve saatinde sinava gelecektir. Daha erken
gelen adaylar sinav yerine alinmayacaktir.

e Randevu giin ve saatini bilmeyen adaylarimiz 15 EYLUL 2024 tarihinde
okulumuz internet sitesinden 6grenebileceklerdir.

Spor Ortaokulu Sportif Yetenek Degerlendirme testi ve diger
testlerle ilgili genel aciklama ve tanitim sadece okulumuz web
sitesi ve resmi sosyal medya hesaplarimizdan yayinlanan
videolardan yapilacagindan sinav giinii adaylara baska tanitim
yapilmayacaktir.




—

SINAV KOMiSYONU SINAVLARDAN ONCE VEYA
SINAVLAR SIRASINDA, SINAVLARLA iLGILI HER TURLU
DEGISIKLIGI YAPMA VE SINAV KILAVUZU
HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIS OLABILECEK HER
TURLU YANLISI DUZELTME, KILAVUZDA BELIRTILMEMIS
VEYA SONRADAN OLUSABILECEK HER TURLU KONUDA
KARAR ALMA VE UYGULAMA YETKISINE SAHIPTIR.

SINAV KOMISYONU

TUM ADAYLARIMIZA BASARILAR DILERIZ.




